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週會：聖母軍的心臟 

   有兩個辭常用來描述教宗方濟各的角色，那就是改革與更新。這並不是新的

任務，因為從教會成立以來，它就存在。有一句拉丁文格言說：「教會一直需要

改革」。不論在個人或團體層面，這都是個確實的需求。當然，它也適用於我們

這些聖母軍團員和聖母軍本身。第二屆梵蒂岡大公會議是天主聖神賜給教會的美

好禮物以帶領她進行內部革新並啟發她向現代世界傳播福音的使命。它也是天主

賜給聖母軍的一份潛在的禮物，因為創辦人方濟･杜福受邀出席參加這會議，並

飽飫了會議的精神，也就是會議文件和會後發表的各種訓導所表達的精神。 

    用了二十多年研究方濟･杜福的寫作後，我深信他生命中最後的十五年為聖

母軍的未來是最重要的。當然，聖母軍第一次開會前，天主引導他多次深入地研

讀聖類思葛利寧寫的真誠孝愛聖母而做好了創立聖母軍的準備，以及他在聖文生

善會(St. Vincent de Paul Society)為貧者中最貧窮的人服務的經驗，都是領他進入

聖母軍真正的精神的途徑。確實，聖母軍發展的整個歷史是無價的珍貴遺產，忽

視它會危害到所有團員。 

    但是，在第二屆梵蒂岡會議後，除了真正的改革外，也出現了不少對會議以

訛傳訛的解釋，在很多修會，教會部門，平信徒善會，和地方教會造成嚴重的影

響。在那些年月，有一些人提議並嘗試去改變那些原來是聖母軍特有神恩中的基

本元素。我們對這些危險的提議或誘惑都熟識。方濟･杜福努力保持聖母軍的完

整，在聖母軍手冊裡和他的書信中，留給我們關於聖母軍未來的寶貴指引。他堅

持的原則中有一項是：「你們儘可引進你們喜歡的改變，借用你所想要的，但我

懇求你們別用聖母軍的名字。」 

    顯然，我短短一次的會議講話無法適當地描述在第二屆梵蒂岡會議後，錯誤

解讀這會議的人如何嘗試改變聖母軍，而方濟･杜福弟兄如何回應他們。所以，

讓我僅僅舉出一個例子，就是支團的週會。首先，我們來看看手冊裡的話：「週

會是聖母軍的心臟，從週會產生互動的力量，猶如生命的血液流到人體的血管

裡。週會也像發電廠，從那裡發出光和熱。週會又如財庫，由它供給聖母軍的特

殊需要。週會是一個大團體，看不見的聖母，按照她的許諾坐在團員們中間，將

工作所需要的特殊聖寵分施給他們；團員則汲取宗教紀律的精神，首先追求天主

的喜悅和自己的成聖，再尋求為達成這些目標所能設計的最好的福傳活動，然後

放下個人的好惡去進行指定的工作。」 

    聖母軍週會舉行時，最明顯的就是祭台的存在。我們擺放諸寵中保聖母態

像。這可愛的聖像提醒我們聖母就在我們中間，而我們應努力使我們在會議中的

發言和行為符合聖母的精神。玫瑰經和聖母頌歌也強調聖母臨在的氛圍。純粹的

經文複誦，尤其是由團員們的內心發出來的，會逐漸領我們快樂地相信，我們有
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特權為聖母，並與聖母一起做將基督帶給世人的工作。對聖母來說，基督就是一

切。所以，對聖母軍來說，基督也是一切。瑪利亞是聖母軍的秘密，不論在團員

的祈禱生活或是使徒工作上，都是如此。 

    另外一個重點就是每一個團員的使徒工作報告。平常很容易發生的是：我們

只是談到使徒工作，我們甚至幻想我們可以怎樣做或是應該怎樣做。但是在聖母

軍的週會中，我們一定要將我們在前一週所做過的使徒工作報告出來。我認為這

是養成使徒精神，使團員成為真正的平信徒使徒的有效方法。 

    接下來我們計畫和分配下週要做的使徒工作。我們最少要希望有些團員想做

一些英勇的使徒工作。我們應該努力去滿足堂區內的屬靈需要，也就是我們接觸

到的人的屬靈需求。在本堂司鐸或神師的指導下，支團決定團員下週要做的工

作。每週都這樣做，能夠引導團員去常常想到教會，愛教會，和為教會服務。我

們不尋求單單按照自己的好惡而行動。我們希望常常為基督的奧體而工作。 

    聖母軍週會是非常獨特的。它包含深切的祈禱。在會議的開始，會議的中段，

和會議結束前，團員們都一起祈禱。但是，它並不是一個祈禱會。聖母軍提供了

有聲有色的使徒工作陶成活動，而且每週都有實際的行動。但是，聖母軍也不是

個純粹的使徒工作團體。聖母軍的神恩是做個常祈禱並做使徒工作的平信徒，而

聖母軍的週會能改進我們的祈禱生活，堅定我們的信仰，使我們成為真正的使

徒。常言道，聖母軍是製造聖人和使徒的學校。聖母軍週會也與原來晚餐廳祈禱

的經驗相像。在和聖母一起祈禱後，團員們依照聖母的指示，出去向世界傳播福

音，從他們生活和工作的地方和居民開始。 

    團員一定要將支團週會視為神聖不可或缺的。週會一直都是聖母軍實現正宗

革新的可靠方法。如果週會開得有氣無力或是漫不經心，聖母軍也將會變成那

樣。我願用引用手冊的話來做結語：「因此，團員應將參加支團週會視為他們對

聖母軍首要而最神聖的任務。任何事情都不能代替週會；不參加週會，團員的工

作就像身體缺少了靈魂一樣。理智和經驗告訴我們，疏忽了這首要任務，工作就

失去效果，不久，就有人會離開聖母軍的行列。」 
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